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Berlin, 9. November 2017 
Gewinnspiel: „Ohne Mehl Ist Nichts Gebacken!“ – Gewinner stehen fest, Rezepte 
sind online 
„Ohne Mehl ist nichts gebacken!“ hieß das Gewinnspiel, dass der Verband Deutscher 
Mühlen auf seiner Verbraucherwebsite www.mein-mehl.de zum Auftakt seines 150. Ju-
biläumsjahres ausgerufen hatte. Allein auf dem Erlebnisbauernhof auf der Internationa-
len Grünen Woche wurden 2000 Tüten Mehl aus Roggen, Weizen und Dinkel an Ver-
braucherinnen und Verbraucher verschenkt, mit der Bitte, ihr Lieblingsrezept dazu ein-
zusenden. Bis Ende Juli trafen gut 100 Rezepte ein. Nach intensiver Prüfung wurden 
alle regelkonformen Einsendungen in einen Topf geworfen und nahmen an der Verlo-
sung teil. Nun stehen die Gewinner fest: Den ersten Platz belegt ein Eierlikörkuchen im 
Glas, Platz zwei geht an den "Rote-Beete-Fischburger mit Bärlauchpesto" und Platz drei 
an die Himbeer-Joghurt-Torte. Insgesamt verloste der Verband zusammen mit Buchau-
torin und Müllerin Monika Drax sowie drei Backzubehörhändlern zehn Preise sowie ei-
nen Sonderpreis für einen kinderfreundlichen Klebstoff auf Mehlbasis. Alle elf Rezepte 
sind auf www.mein-mehl.de in der Rubrik Leserrezepte online und laden zum Auspro-
bieren ein.  

„Die große Bandbreite der Rezepte und die Kreativität der Beiträge hat uns sehr gefreut“, 
sagt Anne-Kristin Barth vom Verband Deutscher Mühlen über den Wettbewerb. „Wir ha-
ben viele süße, aber auch herzhafte Rezepte mit Mehl- und Getreideerzeugnissen er-
halten. Die Einsendungen reichten von schnellen und einfachen Rezepten bis hin zu 
aufwendigen Torten. Auch viele Teigarten waren vertreten: Rühr-, Hefe-, Mürb- und Bis-
kuitteige waren am häufigsten. „Das zeigt, dass die Verbraucherinnen und Verbraucher 
mit der großen Vielfalt der Mühlenprodukte zuhause kreativ umzugehen wissen.“ Die 10 
Gewinnerrezepte sowie das Rezept für den kinderfreundlichen Klebstoff sind ab sofort 
online, die Gewinnerinnen und Gewinner sind schriftlich benachrichtigt.  

Der besondere Dank des Verbandes Deutscher Mühlen gilt den Onlinehändlern für 
Backzubehör von www.hobbybaecker.de, www.backtraum.eu und www.mein-
cupcake.de sowie Müllerin Monika Drax, die die Preise für das Gewinnspiel bereitgestellt 
haben. Das sind die Gewinner-Rezepte:  

• 1. Platz: Eierlikörkuchen mit Frucht im Glas und Dip erhält einen Gutschein von 
www.hobbybaecker.de im Wert von 100 Euro 

• 2. Platz: Rote-Beete-Fischburger mit Bärlauchpesto erhält einen Gutschein von 
www.hobbybaecker.de im Wert von 80 Euro 
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• 3. Platz: Himbeer-Joghurt-Torte erhält einen Gutschein vonwww.backtraum.eu 
im Wert von 50 Euro 

• Die Plätze vier bis zehn erhalten Ausstechförmchen von www.meincupcake.de 
und das Backbuch: Köstliches von der Müllerin aus dem Dort-Hagenhausen-
Verlag von Monika Drax. Die Preise gehen an Rezepte für Dinkel-Muffin-Variati-
onen, Kartoffelhörnchen, Sonntagsbrötchen, Holsteiner Apfel-Quark-Torte, Mi-
nigugelhupf 'Italia‘, Schwarzwälder-Kirsch-Cupcakes und Vegane Zitronen-Ros-
marin-Küchlein. 

• Der Sonderpreis geht an den kinderfreundlichen Klebstoff. Hierfür gibt es Aus-
stechförmchen von www.meincupcake.de und Infomaterial zu Getreide für Kin-
der vom Verband Deutscher Mühlen.  

 
Der Verband veröffentlicht auf seiner Seite www.mein-mehl.de regelmäßig neue Blog-
beiträge, Informationen zu Getreide und Mehl sowie neue Rezepte – auch aus den wei-
teren Einsendungen des Gewinnspiels. Reinschauen lohnt sich also.  

Bestes aus deutschen Mühlen. Sichere Mehlqualität. Jeden Tag. 

550 deutsche Mühlen vermahlen Jahr für Jahr mehr als acht Millionen Tonnen Weizen 
und Roggen. Ihre Mahlerzeugnisse – Mehl, Schrot, Kleie, Vollkornprodukte – sind die 
Grundlage für die unerreichte Vielfalt von Brot und Backwaren in Deutschland. Mit rund 
6.000 Beschäftigten erwirtschaften die Mühlen einen Jahresumsatz von 2,75 Milliarden 
Euro. Der Verband Deutscher Mühlen vertritt ihre Interessen. 
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